
Verlegen familie
Ik wilde zeg maar een fotoserie gaan maken over dingen die ik met mijn familie 
gemeen heb en waarin ik op m’n familie lijk. Dus koos ik ervoor om het dan over 
verlegenheid te doen omdat echt wel meer dan de helft van m’n familie eigenlijk 
heel verlegen en rustig is en ook bijvoorbeeld heel anders is in het openbaar dan 
wanneer we gewoon thuis met alleen familie zijn. 
Anders bij vrienden dan in het openbaar
Heel veel mensen denken dat verlegen mensen echt overal heel rustig zijn en 
bijna niks zeggen, maar dat is echt totaal niet zo. Als je verlegen bent heb je 
vaak juist dat je echt super druk bent bij vrienden en familie, maar wanneer je 
dan bijvoorbeeld in de klas zit, jezelf echt helemaal blokkeert en niks zegt. Je 
hebt gewoon heel weinig zelfvertrouwen en denkt eigenlijk constant dat mensen 
allemaal negatieve dingen over je denken. 
Als je verlegen bent zien heel veel dingen er eigenlijk ook anders voor je uit, 
je blokkeert jezelf eigenlijk de hele tijd, loopt met allemaal geheimen rond en 
schaamt je bijna overal voor. Ik heb dat ook geprobeerd om te fotograferen. 
Uiteindelijk is er dit uit gekomen.
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